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Basisgegevens nieuwe opleiding  
 

 
Naam instelling 
 

 
Saxion Hogeschool 

 
Contactpersonen 
 

 
  

 

 

 

  

 

 
 
Contactgegevens  

 
Saxion Hogeschool 
M.H. Tromplaan 28 
Postbus 70000 
7500 KB Enschede 
 

Algemene beschrijving van opleiding  
 

 
Naam opleiding 
 

 
Human High Performance 

 
Internationale naam 
opleiding  
 

 
Human High Performance 

 
Taal  
 

 
Nederlands 

 
Opleidingsniveau 
 

  
hbo master, Master of Science 
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Inhoud (korte 
beschrijving 
opleiding) 

 
De masteropleiding leidt op tot een professional die zich heeft 
bekwaamd in het optimaliseren van een ontwikkel- en prestatieklimaat.  
In het bijzonder voor medewerkers, teams en organisaties die moeten 
presteren onder hoge druk, die te maken hebben met grote 
veranderingen en complexe werksituaties of zich vaak in stress- en/of 
risicovolle situaties bevinden, waar het maken van fouten voorkomen 
moet worden. 
 
Centraal in de opleiding staan drie leeruitkomsten. De afgestudeerde 
van de masteropleiding Human High Performance kan: 

• de rol van menselijk gedrag in relatie tot high performance in 
complexe systemen analyseren en optimaliseren; 

• nieuwe assessments, trainingen en begeleidingsprogramma’s 
ontwerpen; 

• high performance & learning methoden op het niveau van 
individu, teams en organisaties toepassen. 

 
De opleiding is bedoeld voor bijvoorbeeld: 

• een werknemer van de politie die als specialist high 
performance betrokken is bij de ontwikkeling en implementatie 
van het programma ‘mentale weerbaarheid’ en de impact 
analyseert; 

• een prestatie-expert binnen een Academisch Ziekenhuis die 
trainingsprogramma’s ontwikkelt voor het werken op IC’s; 

• een HR-professional in een bouwbedrijf die veilig werken 
verbetert. 

  
 
Inrichting van de 
opleiding (indicatie 
curriculum per jaar, 
vakken, leerlijnen) 
 

 
De masteropleiding bestaat uit 60 ECTS credits met een studieduur van 
1 jaar voor voltijdstudenten en 2 jaar voor deeltijdstudenten. Studenten 
werken doorlopend aan projecten welke opbouwen in complexiteit 
volgens onderstaande opzet. 
 
Er zijn 8 modulen (van allen 5 ECTS credits), waarbinnen steeds 3 
leerlijnen centraal staan: 

− High performance bij individuen 
− High performance in teams 
− High performance in organisaties 

Er is een afsluitende meesterproef van 20 ECTS credits.   

De modulen richten zich op state of the art kennis en vaardigheden 
binnen de domeinen van Human High Performance. Deze modulen 
richten zich op de volgende thematieken: 

- Fundamenten van prestatiegedrag 
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- Presteren en het brein  
- Besluitvorming en communicatie onder druk 
- High Performing Organisaties 
- De weerbare professional en organisatie  
- Selectie, training en opleiding 
- Leren en presteren 
- Technologie en presteren 

 
Bij elke module wordt de vertaling gemaakt hoe deze thematieken  
individuele, team- en organisatieprestaties beïnvloeden. 
Professionele vaardigheden worden geïntegreerd aangeboden in de 
modulen en meesterproef; het gaat dan om: ‘Projectmanagement‘, 
‘Onderzoek & Ontwerp', ‘Advies & Consultancy’ en ‘Reflectie’. 
 

 
Studielast 
 

 
60 ECTS credits  
 

 
Vorm van de 
opleiding 
 

 
Voltijd en deeltijd 

 
Gemeente waar de 
opleiding wordt 
gevestigd 

 
Deventer  

 
Doelgroep van de 
opleiding  
 

 
Afgestudeerden met een afgeronde hbo-bachelor binnen de volgende 
domeinen:   

• Sport  
• Sociale studies  
• HRM  
• Bedrijfskunde 
• Gezondheid  
• Technologie   
• Veiligheid   
• Economie  

 
Werkenden die een functie bekleden in 1 van de bovenstaande 
domeinen en zich verder willen specialiseren in aspecten over Human 
High Performance. Werkenden dienen over een (on-)betaalde werkplek 
van minstens 16 uur per week te beschikken.  
 

 
Croho (sub) 
onderdeel en 
motivering 
 

 
Gedrag en maatschappij. De afgestudeerde HHP professional MSc is 
werkzaam op het gebied van menselijk gedrag en presteren in een 
complexe, veranderende context. Hij heeft kennis van het systeem 
waarin de mens opereert en de interactie met technologie.  

  
September 2022 
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Geplande 
startdatum 
opleiding  
 

 
 

 
BRIN code van de 
instelling 
 

 
23AH 
 
 

 
Indien nadere 
vooropleidingseisen 
worden gesteld, 
voorstel daartoe 

 
Voor deze opleiding gelden geen nadere vooropleidingseisen als 
bedoeld in art. 7.25 WHW. 
 
 
 

 
Er wordt geen capaciteitsbeperking ingesteld. 
 
 
Handtekening College van bestuur 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
De samenvatting van de aanvraag ten behoeve van publicatie op CDHO-website wordt in een 
apart document toegezonden. 
 

 
  




